
問.1

心拍数のことについて
書いてある本を知りたい



問.1－１

人間と動物で心拍数に

違いはあるのでしょうか。

（飼っている犬を抱いて感じた鼓動で命の重さを知った男子10歳）



問.1－２

健康診断の結果があまりよくなくて、
軽い運動を始めたほうがいいといわれた
のですが、どのくらいの運動が効果が
あるのでしょうか。あまりドキドキする
ようなのは怖いんです

（子どもの運動会の保護者参加競技で心臓がバクバクした48歳男性）



問.２

日本酒について詳しく
知りたいんだ。



問.2－1

ぼくのお父さんは日本酒が好きです。

どうして子どもは

お酒を飲んじゃいけないの？

ジュースとどうちがうの？

（お父さんの晩酌の量が少し気になる小学3年生男子9歳と
家計と健康のためにももう少し酒量を控えて欲しい妻42歳）



問.2－2

アルバイト先でおすすめの日本酒を
よくお客様に聞かれるんです。

日本酒の味の違いってどういうものなのでしょうか。
他にも日本酒にまつわる、ラベルの表示/酒米/産地
/合う料理といったような薀蓄が知りたいです。

（居酒屋でアルバイトをしている大学生男子２０歳）



問.3

熊のことを
知りたいんですけど…



問.3－１

熊はどんな生活をしているの？
野生動物が街に出てきたら

捕まえて動物園で飼えばいいのに。
なんでまた戻すの？

（祖父の畑がクマ害に遭って心を痛めている小学5年生男子11歳と
その父親42歳）



問.3－2

熊の出没件数が増えている。
集団登山で熊害に遭わないようにする

ためにはどうしたらいいか。
また、この登山を熊と人間の歴史を

考える機会にしてみたい。

（学校登山でしか山には登らないけれど、山は好きで、環境問題にも関心がある
中学校数学科女性教員45歳）



問.４

自転車のことを
調べられる本ありますか？



問.４－１

どうして自転車は
倒れずに走れるの？

お父さんはギアを変えて
走りなさいっていうけど、

ギアってなんなの？

（２台目の自転車を買ってもらったばかりの小学４年生女子10歳と
その母親・39歳）



問.４－2

スポーツサイクルの専門店が家の近くに
新しくできたんだよ。

自転車乗りって増えているんかね？
飯田市なんか自転車によるまちづくりもしてる
みたいだけどどんなふうにやってるのかい？

（通勤に使っているママチャリを良い自転車に変えたいなと画策している会社員男性50歳）



問.５

レモンについて調べたいのです。



問.５－1

レモンを使って自由研究をしたいの

ですが、僕に合いそうなものはありま

すか。

（祖父母がハウスで栽培しているレモンを見てビビッときた男の子11歳）



問.５－2

庭でグレープフルーツを育てた群馬
県の人をテレビで見ました。
レモンは長野県の露地で育つので

しょうか？またレモンとライムはどう
違うのでしょうか。

（脱サラ農業を夢見つつも退職目前の男性58歳）



問.６

夏至のことを
知りたいなぁ



問.６－1

夏至って、太陽がいちばん
長く出ている日なんでしょ。

それなのに8月の方が
暑いのはどうして？

（プール開きをしたと思ったら雨ばかりでなかなか入れず
太陽が恋しい小学3年生男子9歳）



問.６－2

夏至ってさ、地味だよね。春分、秋分
の日はお彼岸があって、ぼた餅やおは
ぎを食べるし、冬至ですらかぼちゃを

食べるのに夏至はないよね…。
なんかないの？

（梅雨時の特設売り場構成に迷う地元スーパー店長42歳）


