
平成 30 年10 月20 日（土） 13:00 - 16:00 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

   

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

10 月 15 日からの一週間は、長野県がん対策推進条例に定める「がんと向

き合う週間」です。この週間に合わせ、がんについて知識を深めたり、気にな

ることを相談できるイベントを県立長野図書館において開催します。 

“いつものようにふらりと図書館に来てみたら、がんのことも少し詳しくな

れた”というような気軽な催しですので、ぜひご家族でお越しください。 

県立長野図書館 企画協力課 

（課長）荻原 一幸 （担当）小澤 多美子 

電 話 026-228-4939 （企画協力課直通）  026-228-4500 （代表） 

F A X 026-291-6252 

E-mail ken-tosho@library.pref.nagano.jp 

 

健康福祉部 保健・疾病対策課 がん・疾病対策係 

(課長) 西垣 明子  （担当） 脇本 春香 

電 話 026-235-7150（直通）    026-232-0111（代表） 内線 2636 

F A X  026-235-7170 

E-mail  gan-shippei@pref.nagano.lg.jp 

 

長野県（健康福祉部)プレスリリース 平成 30 年(2018 年) 10 月 11 日 

信州の情報を、世界中の人へ。 

を県立長野図書館で開催します。 

 

―信州まちなか保健室 in 県立長野図書館ー 

長野県がん対策推進条例「がんと向き合う週間」関連イベント 

 

を 10 月 20 日（土）に開催します 

県立長野図書館 １階 玄関ホール 

※申込み不要・参加無料ですので、お気軽にお立ち寄りください。 

「本のついでに、“がん”のこと」 

「知るための道しるべ」 

長野赤十字病院がん相談 
支援センターの職員が随時
ご相談を受け付けます。 
日頃、気になっていることを
この機会に専門家に尋ねて
みませんか？ 
 

「がん相談ブース」 

がんのこと、 
気軽に聞いてみよう！ 

「乳がん触診モデル」や「大
腸がんクイズラリー」など、
自己チェックに役立つアイ
テムをご用意します。 
また、がんをアニメで学ぶ
DVD 上映も行いますので、
親子でご覧ください。 

「展示コーナー」 

見て、触って、会話して！ 
どこにどんな情報が 
あるんだろう？ 

病気のこと、入院生活、手術、
退院後の生活、食事レシピ、
就労…。がんに関するさまざ
まな情報を入手するための
本やパンフレット、Web 情
報などをご案内する図書館
ならではのコーナーです。 

確かな暮らしが営まれる美しい信州 

～学びと自治の力で拓く新時代～ 

しあわせ信州創造プラン 2.0（長野県総合 5 か年計画）推進中 

 
日時 

 
場所 

 
内容 


