
＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容

1 長野市 2
教育委員会生涯
学習課

H21.12.1 おひざで絵本事業
７～８ヶ
月

　市保健所主催の７～８ヶ月児健康教室（２６年度は１０会
場162回予定）にて、ボランティアによる読み聞かせを行
い、その後、市で選定した5冊の中から好きな本を、乳児
一人につき1冊保護者に選んでいただき、その場でお渡し
する。

○

健康教室の会場
で、乳児と保護
者を対象に読み
聞かせを実施す
る

3,079

2 松本市 1
松本市中央図書
館

H13.4.1 ブックスタート 10ヶ月

・市内4ヶ所の保健センターで行っている10ヶ月健診の際
にブックスタート事業の案内をしながら、5冊の絵本の説
明をし、その中から1冊を選んでもらいプレゼントしてい
る。
・健診に来なかった該当者には、保健師が訪問して渡して
いる。
・プレゼントする本とは別に、図書館で作成した赤ちゃん
向け絵本リストも渡している。
・ブックスタートの案内は、4ヶ月頃のファーストスプーン、
10ヶ月健診の通知の2回、対象者にチラシを配布してい
る。

× 2020
・10ヶ月健診でのブックスタート事業のフォローとして市内
4ヶ所の保健センターで、試行的に3歳児健診の際におは
なし会をおこなっている。

上田市立上田図
書館

上田市立丸子図
書館（武石地域
分含む）

4 岡谷市 1 市立岡谷図書館 H17.4
ファーストブックプレ
ゼント事業

０歳

出生届を提出する時にお渡しする
絵本リスト10冊の中から1冊を選んでいただく。
受け取り希望場所2ヶ所のどちらかから本を受け取ってい
ただく。（受け取り場所：図書館・3、4ヶ月児健診）

× 381

5 飯田市 1
飯田市立中央図
書館（上郷図書
館）

H13.11.1
（７ヶ月）
H14.4.1
(２歳）

「はじめまして絵本」
事業

7ヶ月と2
歳

・保健課が毎月実施している７ヶ月児相談に図書館職員
が出向き、親子を対象に絵本の読みきかせや読書案内・
本の紹介等を行った後、はじめまして絵本リストの６冊の
うち１冊を選んでいただき、プレゼントしている。
・フォローアップとして、14年度から２歳児相談にも出向
き、同様に読みきかせ・読書案内・本の紹介等を行ってい
る。（セカンドブックプレゼントは行っていない）
　

× 792

・昭和58年から保健課と連携し、毎月の７ヶ月相談に司書
が出向き、絵本の読みきかせや読書についての話を行っ
てきた。平成１３年１１月より、絵本プレゼントを加えた「は
じめまして絵本」事業を開始した。
・プレゼントする絵本は、長年読み継がれ評価の定まった
絵本の中から６冊を選定し、必要に応じて見直しを行って
いる。
・絵本は市内の書店組合に加入している書店が準備し、
毎回の事業に同行。プレゼントした分の請求を図書館へ
上げていただく。
・５年ごとにアンケート調査を実施、事業内容や事業効果
等の検証を行っている。

H16.8. おひざで絵本
4ヶ月、
10ヶ月

　保健センターで行われる4ヶ月児健診で、絵本の注文と
説明を行い、10ヶ月健診でプレゼント。

H19.10 セカンドブック ３歳
　保健センターで行われる３歳児健診で、絵本のプレゼン
ト。またはカウンターにて受取。

7 須坂市 3
須坂市教育委員
会子ども課子育
て支援係

H14.4.17 ブックスタート事業 3ヶ月

3ヶ月児健診が終了した親子から、ブックスタート設置場
所に寄っていただき、読み聞かせボランティアの方から、
ブックスタートの主旨説明や絵本の紹介をしていただきま
す。（10分程度）
その後、図書館司書推薦の6冊の絵本の中から1冊を選
んでいただき、図書館案内等のチラシを添えてプレゼント
します。

○
ブックスタートの
主旨説明と絵本
紹介

336

上田市

諏訪市

1

1

3

6 ○

絵本の注文の際
の手伝い。お話
会の時の読み聞

かせなど

917

４ヶ月

・母子手帳の発行時、同時にブックスタートについての案
内を配布。
・その後、各地域の４ヶ月児健診時に、プレゼント候補の
絵本５冊を紹介。そのうち２冊を選んで帰りに持ち帰って
もらう。
・体調不良や転入などの理由でプレゼントできなかった方
には、図書館へ来館される時にプレゼントしている。

（上田地域のみ）
健診の順番を
待っている親子
に、プレゼント絵
本の読み聞かせ
をする。

2,285

・武石地域は、丸子地域で実施。
・プレゼントする絵本は、全地域同じ。毎年全地域の図書
館の担当者でプレゼントする絵本を選書している。
・絵本は各地域の図書館で購入するが、絵本を入れる袋
は上田図書館で一括購入している。

H18.8
上田市ブックスタート
事業

備考ボランティア 予算
額

(千円）

検
討
中

予
定
無

上田市立真田図
書館

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

生涯学習課　図
書館

1
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開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

H21.4.1 2才6ヶ月

・2歳児教室時に図書館職員が出向き、読み聞かせにつ
いての説明を行い、5冊の絵本の中から1冊を選んでもら
いプレゼントする。
・未配本者は図書館での受取又は、3歳児健診で健康づく
り課からの配布

×
セカンドブックについてH21.4より生涯学習課が主担当で
実施してきたが、Ｈ２５年度より図書館が担当することに
なった。

9 伊那市 1
伊那市教育委員
会生涯学習課
（伊那図書館）

H14.4.17 ふれあい 夢 絵本 ６ヶ月
６ヶ月検診日に、絵本の読み聞かせの意義・絵本の紹介・
読み聞かせを行い、絵本を１冊プレゼントする。

× 720
ウッドスタート事業で木のおもちゃ１個、ブックスタート事業
で絵本1冊をそれぞれプレゼント。

10 駒ヶ根市 1
駒ヶ根市立図書
館

H13.4.23 ブックスタート事業 ５ヶ月児

・保護者への啓発
・赤ちゃん絵本の読み聞かせ
・絵本の種類や特徴の紹介
・ふれあいあそび
・８種類の中から１冊の絵本のプレゼント
ブックスタート冊子、おすすめ絵本リストなども一緒に渡
す。

× 225

・当市では、満6ヶ月児育児相談に合わせて市の保健セン
ターでブックスタートを実施しています。
・１０ヶ月検診時にアンケートを回収してもらい、その結果
をみながら今後もプレゼント絵本の見直しなどを検討して
いく予定です。
（多くのご意見を反映して、絵本の種類を３種類→５種類
→８種類から選べるように増やした経過があります。）
・セカンドブック事業は2007年4月25日から3歳児の親子を
対象に（2008年4月8日からは育児相談の時間に合わせ、
満2歳6ヶ月児の親子対象に）実施しています。また、2011
年4月19日からは、5種類の中から1冊の絵本のプレゼント
も開始しました。（2014年4月より5種類→7種類）

11 中野市 1 中野市立図書館 H14.4.24 ブックスタート事業 7ヶ月

・保健センターで行う7ヶ月健診時に、オリエンテーション、
絵本の読み聞かせ、ブックパックのプレゼント（8冊の中か
ら希望の絵本2冊）
・図書館でのおはなし会
0才～3才を対象に毎週木曜日11時～職員による読み聞
かせ
・保護者等講演会
乳幼児をもつ保護者等に読み聞かせの大切さ等の講演
を行う。

× 2965

ブックスタート事業を開始してから、10年が経過したことか
ら、セカンドブックについて研究を始めています。
平成25年度からは、フォローアップ事業として、保健セン
ターで行う３歳児健診時に、司書による「おはなしタイム」
を始めました。併せて年齢別の「読みたい絵本リスト」を配
布しています。また、司書が、市内保育園を訪問し、絵本
の読み聞かせを行う、絵本の読み聞かせ出前事業を開始
しました。

12 大町市 1 市立大町図書館
H13年8月
頃

市立大町図書館
ブックスタート事業

2才及び
4ヶ月児

　大町市では青少年健全育成の一助として子供たちに
「豊かなことばと豊かなこころ」をはぐくもうと絵本の配布と
ボランティアによる読み聞かせを保健センターの健診時に
実施しております。

○ 読み聞かせ ○
4ヶ月児健診時に絵本1冊プレゼント。
セカンド・ブックについて、来年度の予算計上を検討して
いる。

13 飯山市 1

飯山市教育委員
会事務局学習支
援課図書館係
（市立飯山図書
館）

H14年度 飯山市ブックスタート 5ヶ月

・市で行っている4ヶ月健診時にブックスタートの開催日や
内容の説明を保護者に行い、絵本5種類のうちから1つを
選んでいただく。
・ブックスタートは毎月第2日曜日の午前10時から開始
館長あいさつ後に司書により絵本の選び方や図書館の利
用案内等の説明を行う。
絵本1冊プレゼント
図書館利用者カード申請手続（未申請者へ）も行う。

× 84

77718

10ヶ月H18.4.18

ブックスタート事業小諸市 市立小諸図書館

・出生時に保健課よりブックスタートの案内パンフレット本
の注文書を渡す。
・4ヶ月健診時に、保健センターにて図書館職員が事業の
説明、案内、本の注文書の回収を行い、ボランティアが絵
本の読み聞かせを行う。（絵本は5冊の中から1冊選ぶ）
・10ヶ月健診時に、コットンバックと絵本をプレゼントする。
・参加されなかった方には、図書館で受取か健康づくり課
の家庭訪問の際に配布する。

○
4ヶ月健診時の
読み聞かせ、案
内など

2
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開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

14 茅野市 2
茅野市教育委員
会　生涯学習課

H12.8
ファーストブックプレ
ゼント

0ヶ月
4ヶ月

 出生届提出時にリスト5冊の中から1冊を市民課職員が
手渡し。4ヶ月児健診時にリスト30冊の中から1冊を"読
りーむinちの（ボランティア）”が手渡しする。予算は市が、
実践活動は”読りーむinちの”が主になり行う。

○
プレゼントの包
装、手渡し

1160

　ファーストブックに2冊、年長児に茅野市オリジナルの環
境絵本「やつがたけのちっち」を1冊、新一年生にセカンド
ブックを1冊プレゼントしており、家庭読書推進の一翼を
担っている。
　また、平成24年度から実施されている第2次こども読書
活動推進計画に従い、更なる読書活動を進めている。

15 塩尻市 1 塩尻市立図書館 H14.8 こんにちは絵本事業 ４ヶ月

・４ヶ月検診時に絵本を１冊プレゼントする。（５冊のうちか
ら保護者が選ぶ）
・絵本を渡す時事業の趣旨について説明する。
・絵本リストを渡す。

○
会場準備や絵本
の内容の説明等

576

　今後、第２次読書推進計画を作成し、セカンドブック等に
ついても検討していきたいと思っています。
　セカンドブック、サードブックへの拡大を検討する材料と
して、今回の調査結果をいただきたいです。

16 佐久市 1
社会教育部中央
図書館

H17.4.1 ブックスタート事業 ４ヶ月

４ヶ月の乳幼児を対象に封書を送付。送付された通知を
持参の上、最寄りの市内図書館にて、20冊の中から選ん
でいただき、本を贈呈する。ただし、発送から1年間の有
効期限を設けている。

× 660
・平成２５年度に７～９ヶ月の乳幼児対象を４ヶ月の乳幼
児対象に変更。
・セカンドブックについて検討を開始。

千曲市立更埴図
書館

H13.8

千曲市立戸倉図
書館

H14.4

18 東御市 1
教育部　生涯学
習課　図書館係

H14.4.19 ブックスタート事業 10ヶ月

・月1回
・10ヶ月児健診時に図書館職員が出向き、10種類の絵本
から保護者が選んだ1冊を配布する。
・配布する際に、本の選択・読むポイントを説明していま
す。

× 246

19 安曇野市 1

安曇野市教育委
員会　図書館交
流課図書館交流
係

H17.10.1 ブックスタート事業 4ヶ月

・市内３か所の保健センターで実施される4ヶ月健診の
際、ブックスタート事業の案内と用意した絵本２冊の読み
聞かせを図書館職員が行い、いずれか１冊を「ブックス
タートバック（絵本と資料のセット）」としてプレゼントしてい
る。

○

ブックスタート事
業の説明と対面
での絵本の読み
聞かせ

1,072

20 佐久穂町 1 佐久穂町図書館 ○

現在、ブックスタート事業は行っていないが、福祉課との
連携を行い、母子教室での読み聞かせを月２回行ってい
る。こども課と連携をとり、ブックスタートについても検討
中。

22 御代田町 1
御代田町教育委
員会図書館係

H20.5.28
親子のふれ愛絵本事
業

10ヶ月

10ヶ月児健康診査の際、受付の前に5冊の絵本の中から
1冊を選んで頂き受付時に町長からブックスタートパックと
共に対象者に手渡す。
健康診査の待ち時間に、親子1組ずつに対して、ボラン
ティアスタッフが読み聞かせ等を行う。
最後に大型絵本の読み聞かせを行い、図書館のおはなし
会のPRをしている。

○
絵本を選んで頂
く際の補助、読
み聞かせ

172
セカンドブックは町内の小学校1年生対象に実施。（H23か
ら）

軽井沢町

千曲市

4

17

21 H19.12

ブックスタート事業

○
健診時読み聞か
せ

264

7ヶ月1

ブックスタート・セカン
ドブック配布

保健福祉課健康
推進係

0歳、
3歳

＜ブックスタート＞
母子手帳交付時に５冊の中から１冊選んでもらう
＜セカンドブック＞
３才児健診時に５冊の中から好きな本を１冊選んでもら
う。配布時は、ボランティアスタッフが大型絵本の読み聞
かせや本の紹介、図書館のおはなし会の案内も行ってい
る。　また、今年度より、保健センターか図書館のどちらか
の場所での配布に変更している。

更埴及び戸倉図書館（地区を担当）において、絵本プレゼ
ント会（プレゼント本5冊の紹介読み聞かせの実演等）を
開催して、5冊の中から選んでもらいプレゼントする。

288

ブックスタートはＨ１９年度。
セカンドブックはＨ２２年度より実施している。

○
読み聞かせの実
演、読み聞かせ
のアドバイス

3
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23 下諏訪町 3

教育こども課　子
育て支援係
子育てふれあい
センター

H16.6
下諏訪町ブックス
タート事業

６ヶ月

ファーストブックは6ヶ月のとき子育てふれあいセンターで
行う。
・ふれあいセンター職員の読み聞かせ　絵本遊びのポイ
ントなどの話を聞く。
・親子で絵本を介して遊んだり、読んでもらう。
・絵本を1冊プレゼント
・ふれあいセンター職員が中心になり、育児についてみん
なで情報交換をする。
・ふてあいセンター内を案内し、絵本育児書の貸し出しの
紹介をする。
セカンドブックは2歳のとき町立図書館で行う
・親子で11冊の絵本の中から1冊を選ぶ
・図書館職員の話を聞いた後「おはなしのへやプチ」に参
加する。

× 362 セカンドブックはH25年度から開始

24 富士見町 5
住民福祉課社会
福祉係

H17.9.1 赤ちゃん訪問事業 2ヶ月

子育て支援、少子化対策の一環で、民生児童委員活動に
おいて活動開始。民生児童委員と、主任児童委員がオリ
ジナル袋にメッセージカードを添えて絵本を送っている。
自宅を訪問し手渡しすることで民生児童委員との顔と顔
の見える関係構築も図っている。

× 113 ５冊の中から１冊を選んでいただきお届けしています。

25 辰野町 1
辰野町立辰野図
書館

H17.1.13
ブックスタート「絵本と
の出会い」事業

9ヶ月

保健福祉課で実施する9ヶ月育児相談の会場で、一組ず
つ、赤ちゃんと絵本について話したり、実際に読み聞かせ
をしたうえで下記のものを贈呈
①絵本1冊（図書館で選書した7冊から希望の1冊）
②ブックスタートコットンバッグ（NPOブックスタート製）
③イラスト・アドバイス集「あかちゃんのすきなものしって
る？（〃）
④趣旨説明プリント「赤ちゃんと絵本を楽しむために」（辰
野図書館作成）
⑤えほんのへや・おはなしのへや日程表（辰野図書館主
催事業）
⑥辰野図書館利用申込書
⑦子育て支援関係情報（ふれあい広場、ふれあい保育、
子育てサークルなど）

○
対面での読み聞
かせ、絵本の贈
呈

200

・NPO法人ブックスタートと連携して行っています。
・ブックスタートの五つのポイントを守ることで、地域の中
に認知されてきていると感じています。
・また、NPOからの情報も、今後の方向性を検討するうえ
で欠かせないものです。
・セカンドブック事業は、平成24年度から、3歳児を対象に
始めました。
・セカンドブックでは、ブックスタートのフォローアップを行う
とともに、絵本を楽しむ黄金期に入る子どもをもつおうち
の方に、絵本を読むことの大切さなどについて、おはなし
しながら絵本を1冊差し上げています。

27

箕輪町 326

飯島町 1

プレゼント時に読
み聞かせを実施

保健福祉課で行う７ヶ月児童相談の際、毎月実施。
（内容）
1.４ヶ月児相談の際、ブックスタートの絵本引換券をお渡し
し、事前に絵本を選んでもらう。
2.絵本の読み聞かせが子どもに与える影響について説明
3.ボランティアがお子さん１人ひとりに対し絵本の読み聞
かせを行う
4.読み聞かせが終わったらその場で絵本をお渡しする

H13.7

H24.4

H19.12 ７ヶ月
箕輪町図書館
子ども未来課

みのわっ子絵本プレ
ゼント事業

飯島町図書館

○
ブックスタートプラス　２歳児健診の折プレゼント
セカンドブック　卒園児対象にプレゼント

160

727

５ヶ月

３歳

住民福祉課で行う５ヶ月児育児相談に合わせて毎月実
施。
＜内容＞
１.ブックスタートの意義について説明
２.絵本６冊のうち、２冊を選んでもらい、贈呈。選ぶにあた
り、６冊全て司書が読み聞かせ、内容を知っていただく。
３.「飯島町子ども読書活動推進計画」について説明。
４.図書館利用券申込書を回収し、作成後にお渡しする。

住民福祉課で行う３歳児健診時に絵本を贈呈する「子育
て未来飛行」事業と連携し、図書館では「セカンドブック」と
位置付け実施。
＜内容＞
１.３歳児におすすめの絵本１２冊を提示し、自由に読んで
もらう。
２.「飯島町子ども読書活動推進計画」の説明と、おすすめ
絵本のパンフレットを配付。
３.検診受診者に事前に選んでおいていただいた絵本４冊
のうち１冊を贈呈。（「子育て未来飛行」事業）

×

ブックスタート事業

セカンドブック

10周年を迎えるＨ27.1実施分から内容を変更します。

②のコットンバッグを単色からカラーへ変更

③のパンフレット贈呈は取りやめ
⑧として、保護者向けに子育ての心のよりどころとな
る書籍を1冊贈呈

4



＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

28 松川町 3
松川町役場教育
委員会こども課
こども係

H18.5.1
ブックスタート事業「こ
んにちは　絵本」

7ヶ月・
11ヶ月

・4ヶ月健診にて事業内容の趣旨説明と絵本の紹介後、
ファーストブック8冊のブックリストの中から1冊を保護者が
選び申し込みをする。
・7ヶ月「こんにちは絵本」事業を町の図書館にて開催。
ファーストブック８冊の説明。セカンドブック８冊の紹介、絵
本の読み聞かせ、親子遊び（わらべ歌）などを行なった後
に、絵本を渡す。セカンドブックの申し込みをする。
・11ヶ月「こんにちは絵本」事業を町図書館で行う。「セカン
ドブックの説明、良い絵本の選び方、絵本の読み聞かせ、
親子遊び（わらべ歌）をおこなったあとに絵本を渡す。

○
親子遊び・絵本
の読み聞かせ

200

ブックスタート事業
（ファースト・ブック）

7ヶ月

・4ヶ月健診にて20冊のファースト・ブックリストの中から1
冊を対象の親が選ぶ。
・7ヶ月健診に実演を含めて絵本と読み聞かせの重要性
について簡単な説明をして、個別に選んだ本を親子に読
み聞かせながら渡している。

ブックスタート事業
（セカンド・ブック）

3歳

・3歳健診にて読み聞かせ実演と読み聞かせ継続の重要
性について説明。
・セカンド・ブックリスト20冊の中から1冊を対象の親子で選
び、翌月に図書館カウンターで受け取る。

ブックスタート事業
（サード・ブック）

小学校
一年生

・学校を通じて「一年生に贈る本の30冊のリスト」の中から
1冊を家庭で選ぶ。
・学校ごとに贈呈式を行い、クラスごとにボランティアによ
る読み聞かせを実施。

30 阿南町 1
教育委員会社会
教育係、図書館

H14.4.1 ブックスタート事業 7ヶ月

町の7ヶ月健診時に合わせて行う。
・絵本（2冊）贈呈
・絵本の読み聞かせ（図書館職員、子育て支援員係）
・記念の色紙をプレゼント

× 68
セカンドブック事業について
平成22年度より小学校入学時に本を2冊贈呈しています。
平成26年度の予算額は86千円です。

31 池田町 4
福祉課健康づく
り係

H14.5 ブックスタート事業 6，7月

・『6，7ヶ月児育児相談』にあわせて実施する。（年6回）
・ボランティアと図書館職員が、母子ひと組ずつに5冊の絵
本を読み聞かせし、そのうち1冊を選んでもらう。
・ブックスタートパック（図書館作成のおすすめ絵本リスト、
図書館の利用案内、冊子「赤ちゃんの好きなもの知って
る？」をブックスタートの手提げに入れる）と絵本を手渡
す。
・全組に手渡したのち、小さなおはなし会を行う。
てあそび、大型絵本、紙芝居など15分ほど

○
絵本の読みきか
せ、おはなし会
の開催

87
セカンドブック事業　担当部署　教育委員会　開始H23.11
対象小学校１年生　内容　リスト３０冊より１冊を選ぶ　予
算額１３６千円

27

29

飯島町 1

高森町 406高森町立図書館

H13.7

H24.4

H14.4

町民代表として、
サード・ブック時
に、小学校での
贈呈式出席と、ク
ラスごとの読み
聞かせを行う。

1

飯島町図書館

160

○

５ヶ月

３歳

住民福祉課で行う５ヶ月児育児相談に合わせて毎月実
施。
＜内容＞
１.ブックスタートの意義について説明
２.絵本６冊のうち、２冊を選んでもらい、贈呈。選ぶにあた
り、６冊全て司書が読み聞かせ、内容を知っていただく。
３.「飯島町子ども読書活動推進計画」について説明。
４.図書館利用券申込書を回収し、作成後にお渡しする。

住民福祉課で行う３歳児健診時に絵本を贈呈する「子育
て未来飛行」事業と連携し、図書館では「セカンドブック」と
位置付け実施。
＜内容＞
１.３歳児におすすめの絵本１２冊を提示し、自由に読んで
もらう。
２.「飯島町子ども読書活動推進計画」の説明と、おすすめ
絵本のパンフレットを配付。
３.検診受診者に事前に選んでおいていただいた絵本４冊
のうち１冊を贈呈。（「子育て未来飛行」事業）

×

ブックスタート事業

セカンドブック

5



＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

32 坂城町 1,3,4 坂城町立図書館 H16.11 ブックスタート 7ヶ月

保健センターでの7ヶ月検診の時に司書が読み聞かせや
絵本の楽しさなどについて話しをして、検診終了時に、絵
本2冊、読み聞かせについてのパンフレット、図書館作成
のブックリスト、図書館案内とコットンバッグをプレゼントし
ている。
絵本等の購入先はHPOブックスタート

× 180

33 小布施町 1
小布施町立図書
館まちとしょテラ
ソ

H14.4.24
こっこ塾（ブックスター
ト）

6～7月
・ブックスタートについての説明
・絵本の紹介と楽しみ方
・図書館案内

× 173

・図書館が独自で開催している訳ではなく福祉部門と連携
し町で一番受診が多い子育て教室の中でおこなってい
る。
・ブックスタートの後、年齢が上っても絵本を親子で楽しむ
機会を、図書館でおはなしの会のボランティアと一緒につ
くっている。

34 山ノ内町 1
山ノ内町立蟻川
図書館

H22.7
山ノ内町ブックスター
ト事業

4ヶ月

・ブックスタートの説明
・絵本2冊、図書バッグのプレゼント
・赤ちゃん絵本のリスト、図書館案内、図書館催し物のお
誘い・・・等、配布
・絵本の読み聞かせ（3冊位）

× 200

35 川上村 1
川上村文化セン
ター図書館

H18.4.1 ブックスタート 0月

出生後の保健師による初回乳児自宅訪問時に、すべて
の赤ちゃんと保護者にブックスタートパックを渡す。
パックの内容は絵本、バッグ、赤ちゃん本リスト、図書館
利用申込書。
保健師（保健福祉課）と図書館の連携の中でそれぞれの
分野を活かし、「赤ちゃんと絵本を開くときの大切さ・楽し
さ」「地域の子育て応援」のメッセージを伝えていく。

× 120

36 南牧村 4 住民課 H13.4.1 ブックスタート事業 0～4月
新生児訪問時に10冊の絵本の中から1冊を選んでもらう。
乳児健診（3～4ヶ月）で希望を聞いた絵本を渡す。

× 30

37 南相木村 1
南相木村立ふれ
あい図書館

H20.5 ブックスタート事業
0才～3
才

平成20年5月の事業開始時は3ヶ月以降のBCG接種や1
才～1才3ヶ月の麻しん・風疹の予防接種の際、本を紹介
して1人2冊を選んでいただいて個別の読み聞かせを計画
して進呈していた。
また平成22年から3才児へセカンドブックとして事業を拡
大して現在に至っている。
セカンドブックは1人1冊としている。

× 20

38 青木村 1,4
青木村図書館
青木村住民福祉
課

H14.4.1 ブックスタート
9、10ヶ
月

9、10ヶ月検診に参加した赤ちゃんと保護者に、本を開く時
間の楽しさや暖かさを理解してもらうために、ブックレット、
お勧めのの絵本リスト、図書館の利用案内などと共にメッ
セージや説明を添えながら絵本を2冊手渡しをする。
この事業は青木村住民福祉課と共同で行っている。

× 45

39 原村 1,3 教育課図書館 H14.4.1 ファーストブック事業
6ヶ月～
1才

9冊の絵本の中から、1冊を選んでもらい村で開催する誕
生会の際にプレゼントする。
誕生会にてファーストブックの趣旨を伝える。
保健福祉課との連携で、予算は保健福祉課。

× 76

セカンドブック事業
平成22年度より実施
対象児童の年齢3才
6冊の絵本の中から、1冊を選んでもらい、セカンドブック
のおはなし会にてプレゼントする。
おはなし会は、ボランティアグループが担当

40 南箕輪村 1
教育委員会社会
教育係図書館

H21.2
ファースト・ブックプレ
ゼント

7ヶ月

７ヶ月相談時に、わらべうたを一緒に歌ったり、絵本を読
んだ後、幼い頃からの絵本の読み聞かせの重要性につ
いて保護者にお話しする。
その後、8冊の絵本の内から1冊好きな絵本を選んでもら
い、おすすめ絵本リストとともにプレゼントする。

× 134

セカンドブック事業
平成25年度6月より実施
対象：３歳児
３歳児健診時に、８冊の絵本の中から１冊を子どもに選ん
でもらいプレゼントする。

6



＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

42 宮田村 1,4
宮田村図書館
福祉課（保険予
防係）

H13.6.5 ブックスタート 7ヶ月

7ヶ月育児相談時に、一連のプログラムの一部として、
図書館職員が絵本についての話や、絵本読み聞かせの
実演を行い、絵本1冊と、おすすめの絵本リストをプレゼン
トしています。

× 74 セカンドブック事業：平成２５年５月〜（３歳児対象）

43 根羽村 3
根羽村役場住民
課

H17.4 絵本プレゼント事業 4ヶ月～
生後4ヶ月で、親に本を選んでもらいプレゼント。
毎年、入学まで誕生月に親の希望の絵本をプレゼントす
る。

× 50

44 下條村 1
下條村教育委員
会　下條村立図
書館

H13.5 ブックスタート
7～8ヶ
月

1.全体を対象にブックスタート絵本（5種）を読む
2.個別に説明（ブックスタートの意義、絵本のすすめ、図書
館案内など）
3.個別に、家での絵本・メディア体験を聞き、アドバイス
4.5種類の絵本から2冊選んでもらい、バック、スタイ、イラ
スト・アドバイス集、おすすめ絵本リスト、その他村施設や
イベントのご案内チラシ等渡す。

× 113
平成１３年度から乳児健診(９～１１ヶ月児）を対象に行っ
てきたが、平成２３年度より７～８ヶ月児相談時に行う。

48 朝日村 1
村立朝日村図書
館

H16.4 ブックスタート事業 4ヶ月

保健福祉課で実施している乳幼児健診にあわせ、4ヶ月
乳児の親子を対象に読み聞かせの意義や方法を伝えな
がら、赤ちゃん向けに紹介した4冊の絵本から1冊をプレゼ
ントする。

× 18

月２回来館してもらう。通知書に本のリスト、利用者カード
申込書を同封
１準備説明会・・・対象児・保護者来館
・親子写真撮影・手形取り　　　メッセージと共に色紙作成
・ファーストブック主旨説明
・ボランティアによる対象本の読み（６冊）　　　保護者２冊
選書
・ボランティアによる紙芝居・絵本読み等で遊ぶ
・本の発注
２・１週間後　村長から贈呈（２冊・写真・手形・メッセージ
入り色紙、図書館作成のしおり・利用者カード）
・全員で記念撮影
・ボランティアによる紙芝居・絵本の読み等。

１歳豊丘村

ファーストブック

ファーストブック47

45

46

41

H17.4.1

天龍村

喬木村 1

2

1 64

5

対象本を実際に
読む・説明会、贈
呈後・紙芝居、絵
本等の読み・遊
び

1

0才

50

家庭内、親子での読書・読み聞かせ等をしていただく事で
「すこやかな子育て・家庭教育の推進」等を希望して

H20.4.1

H13.10中川村

喬木村立椋鳩十
記念図書館

◎村内在中の7ヶ月および１才児へ絵本のプレゼント
・１０冊の中から１冊ずつ、計2冊選んでもらう
◎アドバイスブック（しおり）の配布とアドバイス
・絵本についてや、絵本リストなど
◎図書館施設のご案内
・利用について
・イベント案内

×

図書館 H15.4

天龍村教育委員
会社会教育係

中川村図書館

×

呼び名は違うが（セカンドブック・サードブックとは命名して
ない）
毎月　保育所３園
　　　　小学校２校　　に誕生日本をプレゼントしている。
　　　　中学校１校

セカンドブック事業：開始H22.6
対象者：3歳児
実施場所：保育園
実施方法
　事前に図書館職員で選定した絵本リストから選んでもら
い発注する。
　保育参観日にあわせ、親子に手渡す。
内容：絵本1冊プレゼント、読み聞かせ他

×ブックスタート事業 7ヶ月

椋鳩十記念図書館
ブックスタート事業

7ヶ月、1
才

○ 110

○実施場所　保健センター
○方法・内容
毎月7ヶ月検診時、職員が保健センターへ出向き、図書館
で選定した10冊の絵本の中から2冊プレゼント。
他、読書の啓蒙・読み聞かせ・おすすめ絵本リストの配
布・図書館利用のすすめ・おはなし会へのご案内など

7



＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

H22.7
ブックスタート ファー
ストブック

1才 27.6

H24.4
ブックスタート セカン
ドブック

3才 42

50 松川村 4
福祉課健康推進
係

H13.4 絵本との出会い事業 4ヶ月
ちひろ美術館と提携して実施。
4ヶ月健診の中で、ちひろ美術館の方から絵本に関するお
話と、絵本を一冊プレゼントしていただいています。

× 0

51 白馬村 4 健康福祉課 H12.4.1 ブックスタート事業 4ヶ月

4ヶ月健診でボランティアによる読み聞かせ後、1冊本を選
んでいただく。ブックスタート推薦本のリストを渡す。
ボランティアによるブックスタート推薦本を中心に支援
ルームでの読み聞かせ

○
読み聞かせ、配
布等

55

53 山形村 1
山形村教育委員
会事務局

H14.4
ファーストブック・プレ
ゼント「おはなしはじ
めのいーっぽ」

7ヶ月
4ヶ月健診時　リスト5冊の中から1冊を選ぶ
7ヶ月健診時　1冊をプレゼント

× 70

54 小海町 5
小海町社会福祉
協議会

H12.4.1 新生児絵本贈呈事業 0歳
新生児に対し、絵本３冊を贈呈する。
財源は、社会福祉協議会に寄付をいただいた、寄付金を
財源としている。

× 60
予算は、社会福祉協議会の寄付金を原資とした、善意銀
行で予算計上し、配布は町民課、保険係が配布する。
原資がなくなるまで、引き続き実施予定。

55 北相木村 2
北相木村教育委
員会

○

56 立科町 4
町民課環境保健
係

H15.5
親子ふれあい絵本事
業

4～5ヶ
月

出生届時に絵本リストのチラシを配布。新生児訪問時に
見本誌８冊の中から１冊選んでもらい、４～５ヶ月児健診
時にコットンバックと共にプレゼントする。

× 49

57 長和町 4
町民福祉課
健康づくり係

H22.4.1 ブックスタート 4ヶ月

集団の乳児健診時、4か月児の保護者とそのお子さんを
対象に５冊ある絵本の中から、好きな絵本２冊を選んでい
ただき、プレゼントする。
また、時間がゆるす限り、ボランティアさんの絵本の読み
聞かせを聞いていただく。
ブックスタートを開始してから、３年目になり今年度は５冊
の絵本の内容を以前と違うものを用意した。

○ 読み聞かせ 68

H19.7
ブックスタート「絵本
はじめの一歩」

7ヶ月

　７ヶ月になるお子さんに案内を配り、候補１０冊の中から
好きな絵本を１冊選んでもらっています。
　それとあわせて、村の方に作っていただいた図書袋を贈
り、保健センターの絵本コーナーの貸出時や、保育園就
園後に活用してもらっています。

× 8

3 住民課
飯田市図書館司書に年に２回読み聞かせと本の紹介をし
てもらっています。

2

1

59 平谷村

筑北村
教育委員会事務
局　こども支援課

阿智村

小谷村

7ヶ月58

52

49

1 ブックスタート事業 ×

小谷村教育委員
会　社会教育係

○

H14

平成２３年度から、2歳の子どもさんに「セカンドブック事
業」として、絵本を渡しています。

阿智村教育委員
会阿智村公民館
図書室

H15.4.1
毎月第三土曜日に行う「子どもの広場」に、生後7ヶ月を迎
えたお子さんに来てもらい、絵本をプレゼントして、赤ちゃ
んと絵本のかかわりについての話や、よみきかせを行う。

113

・絵本1冊と図書袋プレゼント
・図書館の案内
（・1歳児相談に来た1歳児対象に絵本の読み聞かせを実
施）

× 60ブックスタート事業
5～6ヶ

月

読み聞かせなど

・年度内に１才、３才児に対して教育長より絵本を各１冊
ずつプレゼントされる。
・読み聞かせボランティアより絵本、紙しばい、パネルシア
ターを行う。

8



＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

H24.4 セカンドブック事業 ２歳
　２歳になるお子さんに案内を配り、候補１１冊の中から
好きな絵本を１冊選んでもらっています。

× 4

60 売木村 4 住民課 ○
昨年も検討しておりましたが、なかなか実施できなかった
ため、今後行うようにしていきたいと思っています。

61 泰阜村 5
村づくり振興室
村づくり振興係

H13.4
泰阜村ブックスタート
事業

１歳・１
歳６ケ
月・３歳

・子育て支援ボランティアグループによる読み聞かせ
・ブックスタートパック（絵本２冊・子育てに役立つ地域資
料）の贈呈

○ 読み聞かせ 60

62 大鹿村 4 保健福祉課 H19.4.1 ブックスタート事業 2ヶ月 2ヶ月訪問時に絵本を渡す。 × 20 保育園入所前の子に毎年絵本１冊プレゼントしています。

H17.11.1 ファーストブック事業 ４ヶ月

１）保健師の新生児訪問が終わると家庭訪問連絡票が支
援センターに届きます。
２）各家庭のご都合に合わせ、ファーストブックを届けてい
ます。
３）訪問の際読み聞かせをしたり、子育てについて悩みを
聞いたりするとともに支援センターの紹介をしてきます。
４）訪問後、家庭訪問連絡票を記入し、保健師に届け報
告、支援センターでも連絡票を共有で記録して保管、訪問
後の支援センター利用の様子を記録している。

× 120

H23.4.1 セカンドブック事業 ２歳

２歳児教室の際に支援センターから職員が出向き、読み
聞かせをして、５冊の絵本の中から保護者に選んでもら
い、１冊プレゼントをしています。どんな本を喜んだか、次
年度の参考にしています。

× 100

64 上松町 3
教育委員会子育
て支援係　子育
て支援センター

H18.4.1 ブックスタート 7ヶ月

　乳児検診の時、７ヶ月のお子さんとその保護者を対象に
持参した絵本を読み聞かせをする。
その中から、特に気に入った絵本を選んでもらいプレゼン
トする。子育て相談を受けたり、子育て支援センターの紹
介をしている。

× 32

3
住民課福祉係子
育て支援担当

H24.4.1 ブックスタート事業 8ヶ月

毎月、8か月を迎えた子どもにお知らせを配布。該当者に
子育て支援担当が事業の説明をし、町で選んだ5冊の絵
本をあそびのひろばスタッフ中心に読み聞かせる（読み聞
かせは1対1で行う。）その後5冊の中から1冊保護者に選
んでもらい子どもにプレゼントする。参加できない場合は、
次月に行う。

○ 読み聞かせ 32

南木曽町教育委
員会総務学校係

H25.4.1 セカンドブック事業
小学１
年生

小学校に入学した児童にお祝いとして町から図書を贈呈
する。
選定委員会を立ち上げ、選書図書の中から２０冊を選定、
セカンドブックリストを作成。児童と保護者が図書を決定
し、入学式後参観日の「セカンドブック贈呈式」.の中で、記
念カード（記念の言葉）を図書に添えて児童に渡す。

○ 図書の選定 107 　図書単価は一冊２０００円以内。

3 住民課
飯田市図書館司書に年に２回読み聞かせと本の紹介をし
てもらっています。

63 木曽町 3

木曽町役場保健
福祉課
子育て支援室
子育て支援セン
ター

59 平谷村

65 南木曽町

9



＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

南木曽町教育委
員会総務学校係

H25.4.1 サードブック事業
中学３
年生

南木曽町での義務教育を終えて、母校を巣立つ中学３年
生の卒業にあたり、その祝福と将来への期待をこめて、
町から図書を贈呈する。
選定委員会を立ち上げ、選書図書の中から３０を選定、
サードブックリストを作成。生徒自らが卒業記念の一冊を
選ぶこととする。
卒業式間近の「サードブック贈呈式」の中で、記念カード
（記念の言葉）を図書に添えて生徒に渡す。

○ 図書の選定 66

図書単価は一冊２０００円以内。

セカンド・サードブック事業に選書アドバイザー（おおくわ
子どもの本の会）による選書の支援をしていただく。

66 木祖村 2
木祖村教育委員
会

H14.4.1 ブックスタート事業 10ヶ月 乳児の10ヶ月健診の際に配布している。 × 54

67 王滝村 4,1

王滝村福祉健康
課保健衛生係、
王滝村教育委員
会共催

H24.7.17 ブックスタート 7ヶ月

ブックスタートの趣旨説明
村オリジナルのブックスタートのしおりを配布
（絵本の紹介、子育て等に関する相談機関の案内等）
手遊び
絵本の贈呈
絵本の紹介・選び方等のお話し
絵本の読み聞かせ
身長体重測定
お話し会

○

絵本の読み聞か
せ、絵本をとおし
た子育ての体験
談

7

出生数が少ないため、出生児の状況にあわせて実施予
定。
就園前の子どもと親を対象として、福祉健康課、教育委員
会の共催で絵本の読み聞かせ教室を年１回開催。

福祉健康課
保健衛生係

H13.4.1
ファーストブックス
タート事業

10ヶ月
お父さん、お母さん、おじいちゃん、おばあちゃんとふれあ
うきっかけにするために、満１０ヶ月の赤ちゃんに渡してい
ます。

H23
セカンドブックスター
ト事業

7才
親子で入学時に本を選んでもらい、家庭訪問の際に担任
から手渡しています。

H24
サードブックスタート
事業

15才
立志式に合わせて、生涯の友となるような本を選んで渡し
ています。

H16.3.3 ブックスタート事業

6月～1
才6月
（前年度
出生児）

対象者は前年度に出生した児童。図書館からあらかじめ
保護者に「絵本リスト」を送付し希望する物を選んでもら
う。ブックスタート当日は、図書館に親子で来館してもら
い、希望の絵本をプレゼントする。同時にボランティアグ
ループによる絵本の読み聞かせがある。

14

H26.10.10
セカンドブックスター
ト事業

4才
赤ちゃん絵本から卒業する今年度４才になる子を対象に
ブックスタート事業と同様の内容で実施

8.4

ブックスタート 満１歳
村の図書室で、前年度に生まれた子を対象に、コットン
バック（ＮＰＯブックスタート）に絵本を入れてプレゼント。

×

Book　４
For

　You 満４歳

今年度４歳になる児童を対象に、絵本のプレゼント。
図書室の利用案内も行う。 ×

教育委員会
総務学校係

○ 17668

おおくわ子どもの
本の会というボラ
ンティア団体によ
る本の読み聞か
せや、セカンド・
サードブック事業
への支援

大桑村 2

65 南木曽町

70 生坂村 1
生坂村教育委員
会　生坂村児童
館

H26.4.1 23

69 麻績村 1 教育委員会 ○
絵本の読み聞か
せ

10



＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

71 高山村 3
高山村子育て支
援センター

H14.9 絵本プレゼント 3ヶ月

・乳幼児健診（3、7、10ヶ月）に合わせてお祝いの会を実
施
誕生カードと絵本のプレゼントをする。
（絵本の読み聞かせのポイントや紹介をしてあげる。）

× 36

72 信濃町 3

（事務）信濃町役
場　住民福祉課
福祉・男女共同
参画係

H15.4.1 ブックスタート 2ヶ月

　信濃町子育て支援事業として、2ヶ月児を対象に実施し
ているすくすく相談会で1人1冊の絵本をプレゼントする。
本を通して楽しく親子のコミュニケーションをもてるように、
読み聞かせのアドバイスをしたり、絵本をきっかけにして
子育てのアドバイスを聞いてもらったりしている。
　すくすく相談会は保健師による相談会であるが、ブック
スタートについては町の子育て支援ルームの相談員が相
談会に出席し、ブックスタート事業についてや絵本の紹
介・手渡し、そして母親達との交流を行っている。そこで相
談員と母親達が顔見知りとなるため、その後の子育ての
中で、町の子育て支援ルームを気軽に訪れることが出来
るきっかけにもなっている。
　孤立しない子育て、地域で支える子育てに資する事業
のひとつ。

× 42

　平成24年度より、3歳児を対象に保育園入園（年少）の
お祝いとしてプレセカンドブック事業を実施している。
　（※未入園でも対象となる子供の居る家庭にはお知らせ
をして、絵本をプレゼントする。）
　子供本人が初めて自分で選ぶ本として、子供の成長に
合わせた内容の絵本を紹介・プレゼントすることで、その
時期の子育てのヒントや、限られた幼少期に子供との関
わりをさらに深めていくことを応援する事業。
　また、小学生対象のセカンドブック以降の本のプレゼン
ト事業を先に見据え、本との関わりを継続して持つことで
本の好きな人間になって欲しいという思いで、ブックスター
トとセカンドブックをつなぐ役割もある。

73 飯綱町 1 飯綱町公民館 H19.4.1 ファーストブック 4ヶ月

①　役場で出生届提出時、チラシと申込み用紙を渡す。
②　生後２か月までの保健師訪問時に、ファーストブック
の説明。その後、主任児童委員が本の見本を持って訪問
し、申込み用紙を回収し、公民館へ提出。
③　ひと月分をまとめて公民館で発注し、希望者に名前を
つけ、リスト30冊のチラシと、手作り「赤ちゃんと絵本」ガイ
ド冊子と共に、手提げ袋に入れて4ヶ月検診時に、図書司
書から読み聞かせをしてプレゼントしている。

○
対象人数が多い
時にプレゼントの
手つだい

173

74 小川村 1 公民館　図書室 H22.4.12 ブックスタート事業 6ヶ月

誕生から2ヶ月後の保健師の家庭訪問時に事業の案内と
絵本の見本セットを届けてもらう。1週間後に図書委員が
訪問し希望の3冊を選んでいただいた結果で発注する。
6ヶ月の乳幼児健診の際に絵本3冊を委員手作りの袋に
入れてお渡しする。
その際に短い読み聞かせと、絵本についての簡単なアド
バイスをさせていただき「赤ちゃん向け絵本のリスト」をお
渡しする。

○ 公民館図書委員 60

75 木島平村 3
教育委員会子ど
も課子育て支援
係

H14.10.1 お誕生記念品事業 0才
出生届時に窓口で保護者に絵本７冊の中から２冊を選ん
でいただき、後日、民生児童委員から自宅へ届けていた
だく（絵本２冊で1515円 レッスンパック1200円）

× 109

76
野沢温泉
村

2,4

民生課　保健衛
生係　　教育委
員会　生涯学習
係

○ 時期は未定
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＜長野県内市町村ブックスタート実施状況＞ 【平成26年8月現在】

開始月日 事業名
対象
年齢

内容 関与
の

有無

活動内容
備考ボランティア 予算

額
(千円）

検
討
中

予
定
無

市町村名
担当
部所

担当部所名

実施している

77 栄村 1
栄村公民館　図
書室

不明 1歳児図書プレゼント 1歳

<ブックスタート事業＞
　村の１０か月健診時に読み聞かせをを行う。その際、図
書室案内チラシで赤ちゃん絵本コーナーの紹介もして利
用を促す。予め栄村公民館で選んだ５冊の絵本の中から
好きな１冊を選んでいただき１歳健診時にプレゼントす
る。
<小学校入学児童への図書プレゼント>
  セカンドブックという事業名はついていませんが入学の
お祝いに県の推薦図書等を参考に１０冊程度を紹介した
パンフレットを配り親子で選んでもらいプレゼントする。

× 12

ブックス
タート実施
自治体数：
73

（94.8%
73/77）

ボランティ
ア参入自
治体：27

（37.0%
27/73）

担当部所 1
図書館、公民館
図書室

45

2
教育委員会生涯
学習課、社会教
育課など

8

3
子育て支援セン
ター、児童育成
課、子ども課など

14

4
保健センター、健
康推進課など

14

5
その他、社会福
祉協議会など

3 （重複回答）

　　　実施　　　　未実施　　　　検討中
市 　　　19　　　 　 　　　-　　　　　　　-

実施月齢 4ヶ月まで 28
～7ヶ月まで 28 町 　　　22　　　　　　　  -　　　　　　　 1
～10ヶ月まで 11 　
～1歳まで 5 村 　　  32 　  　           1　　　　        2
その他 1 計73

計 　　  73　　　            1     　　       3実施73＋未実施1＋検討中3＝77
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